
 

 

 

  
 

★怪談刑事          青柳 碧人 

★碧空の音（闇医者おゑん秘録帖 ４） 

               あさのあつこ 

★リアル（日本有事）     麻生  幾 

★下町やぶさか診療所（４ 傷だらけのオヤジ） 

               池永  陽Ｂ 

★法外捜査          石川 渓月Ｂ 

★火の神の砦         犬飼 六岐 

★宙わたる教室        伊与原 新 

★夏空（東京湾臨海署安積班） 今野  敏 
 

★家族解散まで 

千キロメートル 

      浅倉 秋成 
古い実家を取り壊して、家族ば 

らばらに転居することになった喜 

佐周。家族総出で片づけをしてい 

ると「青森の神社から盗まれたご 

神体」にそっくりのものが見つか 

る。父の犯行を確信する一同は青 

森へ返却に向かうが…。 
 

★ｓｐｒｉｎｇ 
      恩田  陸 
少年は８歳でバレエに出会い、 

１５歳で海を渡った。同時代に巡 

り合う者たち、それぞれの情熱が 

ぶつかりあい、交錯する中で彼の 

肖像が浮かび上がっていく。一人 

の天才をめぐる長編小説。 
 

★しをかくうま 
      九段 理江 
競馬実況を生業とするわたしは、 

人類と馬との関係を取り戻すため、 

そして愛する牝馬「しをかくうま」 

号に近づくため、両者に起こった 

歴史を学ぼうと「これまで存在し 

た全ての牡馬」たる男を訪ね…。 
 

★姥玉みっつ 
      西條 奈加 
名主の書役として暮らすお麓の 

閑居へ、幼馴染のお菅とお修が転 

がり込んできた。お麓は安穏の余 

生を送ろうとしていたが、ある日、 

お菅が空地で倒れた女と声が出せ 

ない少女を見つけてきて…。 

★もう明日が待っている    鈴木おさむ 

★遠い町できみは       高遠ちとせ 

★水車小屋のネネ       津村記久子 

★板上に咲く         原田 マハ 

★七帝柔道記（2）立てる我が部ぞ力あり 

               増田 俊也 

 

 ★続きと始まり 
       柴崎 友香 
  ２つの大震災。未知の病原体の 

 出現。誰にも同じように流れたは 

 ずの、あの月日。別々の場所で暮 

 らす男女３人の日常を描き、蓄積 

 した時間を見つめる、叙事的長編 

 小説。 
 

 ★スピノザの診察室 
       夏川 草介 
  京都の地域病院で働く内科医・ 

 雄町哲郎は、かつては大学病院で 

 数々の難手術を成功させ、将来を 

 嘱望された凄腕医師だった。哲郎 

 の力量に惚れ込んでいた大学准教 

 授の花垣は、愛弟子の南茉莉を哲 

 郎のもとに送り込むが…。 
 

 ★鼓動 
       葉真中 顕 
  ホームレスの老女が殺された。 

 犯人・草鹿秀郎は１８年も引きこ 

 もった生活を送り、父親も刺し殺 

 したと自供する。男の人生にいっ 

 たい何があったのか。事件を追う 

 刑事・奥貫綾乃は、殺された老女 

 に自分の未来を重ねて…。 
 

 ★定食屋「雑」 
       原田 ひ香 
  真面目でしっかり者の沙也加。 

 丁寧な暮らしと健康的な手料理で 

 夫を支えていたが、突然、夫から 

 離婚を切り出された。理由を隠す 

 夫の浮気を疑い、頻繁に夫が立ち 

 寄る定食屋「雑」を偵察すること 

 に…。 
 

 

 

 

作家名の後に B の付いて 

いる本は文庫本です 
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      ★ゆれるマナー 
                        青山 七恵他 914          
        機内食を選ぶときも、道ばたでの転倒にも作法があった！？浮き世をサバ 

       イブしてきた賢者９名が惑い、うろたえ、発見するマナーのエッセイ１００ 

       篇。 
 

      ★しんがりで寝ています 

                         三浦しをん 914          

        同衾するほど愛しいピカチュウのぬいぐるみや、すくすくと育つ観葉植物 

       との日々、ＥＸＩＬＥ一族に対する深い愛…。三浦しをんの沼にどっぷりハ 

       マる爆笑エッセイ集。 
 

 

 

 

 

 

 

      ★源氏物語の世界 
                         中村真一郎 913          

        千年の昔に書かれた「源氏物語」。宮廷ゴシップ、恋愛模様、権力闘争。 

       ほの暗い御簾の陰に潜む人間ドラマと、失意と孤独を抱えた作者・紫式部そ 

       の人の内奥に光を当てる。同時期の傑作も併せ論じ、古典を読む悦びを語り 

       尽くす。 
 

      ★母をさがす（ＧＩベビー、ベルさんの戦後） 
                         岡部 えつ 916          

        一目で白人とのハーフであることがわかる「ベルさん」。戦後間もなく生 

       まれ、孤児院で育った。いま、「迎えに来る」と言ったのに現れなかった母 

       に会いたい…。歴史に翻弄された女性のルーツと家族をさぐるノンフィクシ 

       ョン。 
 

 
 
 

 

 

      ★別れを告げない 
                         ハン ガン 929          

        私の経験したことのすべてが結晶になる。いま生きる力を取り戻そうとす 

       る女性同士が、済州島４・３事件を生き延びた母親の知られざる情熱をたど 

       り、再生に向かう愛の物語。 
 

      ★テラ・アルタの憎悪 

                     ハビエル・セルカス 963          
        スペイン、カタルーニャ州の田舎町テラ・アルタ。町いちばんの富豪夫妻 

       が、激しい拷問の末に殺された。犯罪から足を洗い警察官となったメルチョ 

       ールが事件の捜査に当たるが、想像だにしない地獄へと引きずり込まれて…。 
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     心 理 学 ・ 人 生 訓      
 

★心理カウンセラーになりたいあなたへ 

             浅井 伸彦 146 

★「国境なき医師団」の僕が世界一過酷な場所で

見つけた命の次に大事なこと 

            村田慎二郎 159 
 

 

     歴  史 ・ 伝  記      
 

★すぐ忘れる日本人の 

精神構造史 
    新谷 尚紀 210 
日本人は原因の解明になぜ消極 

的なのか、肝心なことをなぜ忘れ 

やすいのか。歴史のなかの「伝承 

と変遷」に注目する民俗学の視点 

で、日本の歴史、慣習の積み重ね 

を知り、これからの社会のあり方、 

日本人のあり方を考える。 
 

★三淵嘉子の生涯 

（人生を羽ばたいた“トラママ”） 
    佐賀千惠美 289 
昭和１５年、日本初の女性弁護 

士となり、戦後、日本初の女性裁 

判所長となった、三淵嘉子。法曹 

界において時代を切り開いてきた 

彼女の生涯を、取材や資料などを 

もとに描く。 

 

★戦国武将を推理する   今村 翔吾 281 

★道長ものがたり「我が世の望月」とは何だっ 

たのか         山本 淳子 289 

★三淵嘉子の人生（朝ドラ「虎に翼」がもっと 

楽しくなる！）           289 
 

 

     ガ イ ド ブ ッ ク ・ 地  理      
 

★るるぶ北海道‘２５         291 

★るるぶ韓国‘２５（ソウル・プサン・済州島） 

                   292 

★いつか旅してみたいリゾートと雑貨でめぐる 

ヨーロッパ             293 

★るるぶニュージーランド（２０２４） 297 

 

 

 

 

   時 事 ・ 政 治 ・ 法 律    
 

 ★書いてはいけない 

    森永 卓郎 304 
  「ジャニーズの性加害」「財務 

 省のカルト的財政緊縮主義」「日 

 本航空１２３便の墜落事件」…。 

 四半世紀に及ぶメディア活動で見 

 聞きしてきた“３つのタブー”に 

 挑み、その背景に存在する真相を 

 描き出す。 
 

★日本の警察       菊池 雅之 317 

★腐敗する「法の番人」  鮎川  潤 327 
 

     経  済 ・ 社  会      
 

★１時間でマスター！マンガと図解でわかる 

新ＮＩＳＡの教科書   福島  理 338 

★話す力         阿川佐和子 361 

★世界を震撼させた女毒殺者たち（上・下） 

            リサ・ペリン 368 
 

 ★介護でもらえる「お金」と 

「保障」がすらすらわかるノート 
     河北 美紀 369 
  現役介護事業者で介護認定審査 

 会委員の著者が、介護保険制度で 

 できることや、介護でもらえる手 

 当、医療・年金・税金の救済制度、 

 正しい老人ホームの選び方などを 

 わかりやすく解説。 
 

 ★脳も体も一緒に元気に 

なる長生き体操４０ 
     斎藤 道雄 369 
  運動不足解消と脳の活性化が同 

 時にできる、思わず笑いが生まれ 

 る体操４０種と、タオルを使った 

 簡単で楽しい体操１０種を、イラ 

 ストで紹介。ケアポイントや笑い 

 のテクニックも掲載。 
 

      教      育       
 

★知っておきたい超スマート社会を生き抜くため

の教育トレンド     宮本さおり 370 

★社会を変える学校、学校を変える社会 

      工藤 雄一／植松  努 Ａ371 
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     古 生 物 ・ 動  物      
 

★北海道絶滅動物館 
          457 
カムイサウルスからデスモスチ 

ルス、サッポロカイギュウ、ナウ 

マンゾウまで４５種の古生物を、 

北海道各地の博物館学芸員が解説。 

約７０００万年前から現在までの 

北海道の成り立ちや古生物たちの 

秘密がわかる。 

 

★いきものづきあいルールブック    480 
 

 

 

      医      学       
 

★ぜんぶわかる高齢者の 

リハビリ事典 
    宮越 浩一 493 
健康寿命を延ばす上で欠かせな 

い、高齢者のリハビリの進め方と 

注意点を、豊富なカラー図版とと 

もに解説。高齢者に多い脳神経、 

骨・関節、内科系の疾患別に、推 

奨度が高いものを厳選して収録。 
 

★わが「アホなる」人生 
    小林  晃 498 
 中村哲医師と診療にあたった日 

々、帰国後の遍路話、徳之島での 

診療。幼い子ども２人を連れ家族 

でペシャワールに赴任した医師が、 

苦闘と迷いの人生を綴る。 

 

★食の選び方大全     あ る と む 498 
 

 

 

     建  築 ・ 自 動 車      
 

★ミステリな建築 

建築なミステリ 
    篠田真由美 520 
「鹿鳴館」「中銀カプセルタワ 

ービル」「水晶宮」などの近代建 

築から建築に潜むミステリを読み、 

「Yの悲劇」「ねじれた家」「悪 

魔が来りて笛を吹く」などの名作 

ミステリから近代建築を論じる。 
 

★働く車分解図鑑           537 
 

 

 

     商  業 ・ 放  送      
 

 ★ユニクロ 
     杉本 貴司 673 
  今では世界的なアパレル企業と 

 して君臨するユニクロ。地方のさ 

 びれた商店街の紳士服店は、いか 

 にして世界企業に駆け上がったの 

 か。その真実に迫る、膨大な取材 

 に基づくノンフィクション。 
 

 ★最後のテレビ論 
     鈴木おさむ 699 
  「ＳＭＡＰ×ＳＭＡＰ」「めち 

 ゃイケ」…。伝説的番組を担当し 

 た放送作家が引退を機に全て実名 

 で綴る、テレビの真実とヒット番 

 組の裏側。 

 

     絵  画 ・ 音  楽      
 

 ★東京藝大で教わる 

はじめての美学 
     川瀬 智之 720 
  絵を見るとはどういうことなの 

 か？その人の中では何が起こって 

 いるのか？東京藝術大学教授が、 

 ２０世紀フランスを代表する６人 

 の哲学者や美学者の絵画論を丁寧 

 に読み解く。 
 

★作曲はじめます！（マンガで身に付く曲づくりの

基本）               763 

★ピアノの教科書     丹内 真弓 763 
 

     演  劇 ・ スポーツ      
 

★ジュニアのためのスポーツ栄養 

             柴田  麗 780 

 

 ★高倉健と鶴田浩二（上・下） 
     大下 英治 778 
  時代劇の衰退が死活問題だった 

 東映は、「剛」の高倉健、「柔」 

 の鶴田浩二の任俠路線に猛進し…。 

 任俠映画の発端、「ヤクザ」映画 

 の内幕、レジェンド周りの群像な 

 どを描く。 
 

      言      語       
 

★名場面の英語で味わうイギリス小説の傑作 

             斎藤 兆史 837 
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