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６ 用語解説 

 

本計画における用語解説は以下のとおりです。 

 

 

⑴ パブリックコメント  

本計画におけるパブリックコメントとは、計画を作成するにあ

たり、地域住民、障がい者を支援されている方及び関係団体等か

ら広く意見をいただくこととします。 

 

⑵ 地域包括ケアシステム  

保健、医療及び福祉の専門職が連携して協議の場を設け、住まい

の確保、ピアサポーターの養成、退院支援プログラムなどを行い、

国及び道のバックアップを受けて地域の中で一体的に支援提供す

る仕組みをいいます。 

 

⑶ ノーマライゼーション  

高齢者や障がい者などを施設に隔離せず、健常者と一緒に助け合

いながら暮らしていくのが正常な社会のあり方であるとする考え

方。 

 

⑷ ライフサイクル  

生活環。人間の一生をいくつかの過程に分けたもの。 

 

⑸ ピアサポーター  

当事者が同じ問題を抱える者を仲間の立場で支援し合うことを

「ピアサポート」といい、精神障がい者が自らの体験に基づいて、

仲間の障がい者を支援する活動を指し、ピアサポートする障がい者

を「ピアサポーター」といいます。 


