
 

 

 

・ 認知症ってどんな病気なの？ 

・ 物忘れとは違うの？ 

・ 認知症って治療できるの？ 

・ 何科に、いつ相談したらいいの？ 

・ 認知症と診断されたがどうしたらいいの？ 

・ 認知症について詳しくしりたい！ 

 

認知症は、誰もがなりうる脳の病気で、脳の細胞が壊れるあるいは死ん

でしまうことにより、脳の機能が低下し、生活することに支障が出る症状

のことです。 

 

認知症サポーター養成講座では、認知症についての知識や理解を深めて

いただくとともに、認知症サポーターとなり、認知症の人や家族を温かく

見守る応援者になってもらい、日常生活の中で、認知症の方が困っている

のを見かけた時に、声をかける等、ちょっとした心配りをしていただくこ

とを主な活動にしています。 

 

認知症サポーターには認知症を支援する「目印」として、ブレスレット

（オレンジリング）をつけてもらいます。この「オレンジリング」が連繋

の「印」になるようなまちを目指します。 

 

 

 

 


