
健康のひろば健康のひろば

　

お
正
月
と
い
え
ば
お
餅
を
食
べ

る
の
が
日
本
の
古
く
か
ら
の
慣
習

で
す
が
皆
さ
ん
今
年
は
何
個
お
餅

を
食
べ
ま
し
た
か
？

　

芦
別
は
お
米
の
産
地
で
す
が
、

も
ち
米
も
産
品
の
ひ
と
つ
で
す
。

も
ち
米
は
お
餅
を
は
じ
め
赤
飯
・

お
こ
わ
・
大
福
な
ど
を
作
る
と
き

に
使
わ
れ
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も
よ

く
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
も
ち
米
は
う
る
ち
米
に
比
べ

る
と
粘
り
が
あ
っ
て
水
分
が
保
た

れ
、
硬
く
な
り
に
く
い
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
も
ち
米
は
「
腹
持
ち
が

良
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ

は
も
ち
米
の
粘
り
気
が
消
化
酵
素

の
働
き
を
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
さ
せ

る
た
め
に
体
内
で
の
分
解
が
遅
く

な
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
も
ち
米

は
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
寒
い

季
節
に
は
適
し
た
食
材
で
す
。

　

今
年
の
芦
別
地
区
栄
養
士
会
の

市
民
を
対
象
と
し
た
料
理
教
室
は

「
は
く
ち
ょ
う
も
ち
」
を
テ
ー
マ

と
し
ま
し
た
。

　

９
月
に
開
催
さ
れ
た
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
で
は
「
も
ち
米

シ
ュ
ー
マ
イ
」
を
、
11
月
に
開
催

さ
れ
た
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
で
は

「
韓
国
風
お
じ
や
〜
サ
ム
ゲ
タ
ン

〜
」
を
芦
別
産
も
ち
米
を
使
っ
て
作

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
教
室
に
は
15
人

ほ
ど
の
参
加
者
が
あ
り
担
当
の
栄
養

士
と
共
に
料
理
を
作
り
、
栄
養
の
知

識
も
深
め
な
が
ら
お
い
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
で
開
催
し
て
い
る
こ
の

料
理
教
室
も
少
し
ず
つ
新
し
い
参
加

者
が
増
え
つ
つ
あ
り
、
豊
か
な
芦
別

の
農
産
物
の
良
さ
を
味
わ
い
な
が
ら

新
し
い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
て
い

ま
す
。
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