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多様な性を認め合い共生するために

～ LGBTについて～

　「からだの性」と「こころの性」が異なる人や「好きになる性」が異性ではない人もいます。性のあ
り方が少数派の人たちを「LGBT」や「性的マイノリティ（性的少数者）」と表すことがあります。

●●●性のあり方●●●
ひとりひとりに個性があるように
性のあり方も様々です。
　性は「生まれ持った肉体の性」に
よってのみ決まるわけではなく、ま
た、誰もが　「男性」と「女性」い
ずれかの性に当てはまるわけでもあ
りません。
　性のあり方は右の4つの要素を組
み合わせることによってできるので
はないかと考えられています。

①からだの性（生物学的性）：生まれ持った肉体の性。戸
籍に記載されている性。
②こころの性（性自認）：自分自身が自分の性をどう思っ
ているのかを表す性。生まれ持った肉体の性別とは違
う性別だと認識している人や、男性でも女性でもない
と認識している人など、様々な性自認があります。
③好きになる性（性的指向）：どの性別を恋愛対象とする
かを表す性。異性を好き、同性を好き、男女両方好き、
誰に対しても恋愛感情を持たないなど、様々な性的指
向があります。
④表現する性（性別表現）：服装や言葉づかいなど自分自
身をどのような性別に表現するか。性自認や性的指向
と必ずしも一致するとは限りません。

　それぞれの言葉の頭文字をとって組み合わせた言葉で、性的マイノリティを表す言葉としても使われ
ています。
　ＬＧＢＴのほかにも、性自認や性的指向がはっきりしない人、決めたくなかったり、わからなかった
り、悩んでいる人（クエスチョニング）や、自分を男性・女性のいずれとも認識していない人（X（エッ
クス）ジェンダー）、他者に対して恋愛感情も性的欲求も持たない人（アセクシュアル）などもいます。

ＬＧＢＴ（エルジービーティー）とは

女性同性愛者

女性として
女性を好き
になる人

男性同性愛者

男性として
男性を好き
になる人

両性愛者

男性も女性も
好きになる人

からだの性と
こころの性が
一致しない人

（性的マイノリティ）



◇さっぽろレインボープライドが開催されます◇

　次の３つを目的とし、札幌中心部にてパレード行進等を行
う「さっぽろレインボープライド」が開催されます。
①地域社会に対し、身近にＬＧＢＴが存在することを広く知
　らせる。
②孤立するＬＧＢＴに対して自らの存
　在を肯定的に捉えられるよう情報を
　発信し自己肯定感の向上を目指す。
③ＬＧＢＴが存在することを前提とす
　る社会制度の構築を、行政や企業、
　教育現場への働きかけを通じて、広く社会全体へ訴えかけ
　る。また、多様性を認め合い個性を尊重する豊かな社会の
　実現を提唱する。
〇日時 ９月12日 正午開場
〇会場 レインボーストリート（札幌市中央区南１条西２丁
　　　　目～３丁目　歩行者天国）
※新型コロナウイルスの状況によって、当日のスケジュール
が変更になる可能性がありますので、公式ホームページにて
ご確認ください。
●公式ホームページ https://www.sprrainbowpride.com/
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市民くらしのカレンダー


