
                保健・体育  
 
                                       № １ 

番号 題 名 及 び 内 容 
時間 

（分） 
対象 備 考 

１ 
オリンピック日本選手の活躍 （前編） 
 ～アテネから東京まで～ 

２５ 
小中 
一般 

 

２ 
オリンピック日本選手の活躍 （後編） 
 ～メキシコからモントリオールまで～ 

〃 〃  

３ 東京オリンピック ハイライト ３０ 〃  

４ 
美と力の祭典 
 札幌オリンピック ハイライト 

１８ 
 

〃  

５ 
日本プロ野球史 １ 
 創草期とプロ野球の胎動 

３０ 〃  

６ 
日本プロ野球史 ２ 
 廃虚の中の再建とセ・パ２リ－グ制 

〃 〃  

７ 
日本プロ野球史 ３ 
 天覧試合の長島・王とプロ野球の隆盛 

〃 〃  

８ 
日本プロ野球史 ４ 
 近代野球と王の８００号ホーマー 

〃 〃  

９ 長嶋茂雄 ～栄光の記録～ 〃 〃  

１０ 王 貞治 ～不滅の記録～ 〃 〃  

１１ 王 貞治 ～世界新記録への道～ ６０ 〃  

１２ 姿勢を考える ３０ 小  

１３ 骨は生きている 〃 〃  

１４ からだの発育と女の子の生理 １５ 〃  

１５ からだの発育と男の子の生理 〃 〃  

１６ 
スポーツ教室 
 水泳の安全管理と応急処置 

３０ 一般  

１７ 男女の交際 １５ 中  

１８ タバコ ３０ 一般  

１９ 小学生のバスケットボール １５ 小  

２０ 小学生のサッカー （１） １０ 〃  

２１     〃    （２） 〃 〃  

２２ 
たのしい陸上運動シリーズ １ 
 リレー・短きょり走 

１２ 〃  

２３ 
たのしい陸上運動シリーズ ２ 
 しょうがい走 

〃 〃  

２４ 
たのしい陸上運動シリーズ ３ 
 走りはばとび 

〃 〃  

２５ 
たのしい陸上運動シリーズ ４ 
 走り高とび 

〃 〃  
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                                       № ２ 

番号 題 名 及 び 内 容 
時間 

（分） 
対象 備 考 

２６ 軟式庭球 ①基礎技術編 ３０ 
中 

一般 
 

２７ 軟式庭球 ②練習編Ⅰ 〃 〃  

２８ 軟式庭球 ③練習編Ⅱ 〃 〃  

２９ 軟式庭球 ④競技・審判編 〃 〃  

３０ 楽しいバドミントン 〃 〃  

３１ 楽しいソフトボール 〃 中  

３２ 
１９８２全道高校ラグビー大会（南北海道） 
 芦別高校 対 函館有斗高校 

４０ 
中 

一般 
 

３３ 
楽しい水泳教室 （１） 
 背泳・クロール 

２０ 小  

３４ 
楽しい水泳教室 （２） 
 平泳・バタフライ 

〃 〃  

３５ マット運動 １  前転・後転 １５ 〃  

３６ とび箱運動 １  腕立て開脚とび・閉脚とび 〃 〃  

３７ キングペレのサッカーレッスン ３０ 中  

３８ 
スポーツ教室 
 中学生の楽しいサッカー教室 

２０ 〃  

３９ 
スポーツ教室 
 中学生の楽しいバスケットボール教室 

〃 〃  

４０ 水 泳 ３０ 〃  

４１ なわとび運動（たんなわ） １２ 小  

４２ 人間の性 ３０ 
小中 
一般 

 

４３ 楽しい卓球教室 〃 〃  

４４ 楽しいバスケットボール ～ミニバスケット～ 〃 〃  

４５ リズミカルな動きを高める運動 １５ 〃  

４６ タバコの害 ２０ 〃  

４７ シンナーの害 〃 〃  

４８ 性と健康 〃 〃  

４９ 
基礎体力づくり 
 健康な明日のために 

３０ 一般  

５０ 
歯の健康シリーズ 
 ６４８０・ムシバゼロ 

２０ 小  
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                                       № ３ 

番号 題 名 及 び 内 容 
時間 

（分） 
対象 備 考 

５１ 
歯の健康シリーズ 
 さよならむし歯 

２０ 小  

５２ 
歯の健康シリーズ 
 生え変わらない歯 

〃 〃  

５３ 
歯の健康シリーズ 
 知っておきたい歯の健康 

〃 〃  

５４ 楽しいなわとび 〃 〃  

５５ 
ストレスと疾病 
 ～中高年を襲う心身症～ 

３０ 一般  

５６ 
老人の運動 
 ～若さを保つために～ 

〃 〃  

５７ 
あなたの体力は 
 ～自分でできる体力テスト～ 

〃 〃  

５８ 
運動の選び方 
 ながつづきのコツ～ 

〃 〃  

５９ 
セルフ・ヘルス・チェック 
 ～あたなの健康のために～ 

〃 〃  

６０ エイズ ～その正体と予防～ ２２ 〃  

６１ 
高校ラグビー 
 芦別 対 清田  美幌 対 北見北斗  S62.9.26 

１２０ 〃  

６２ 
高校ラグビー 
 北海道南大会  芦別 対 函館有斗  S63.9 

９０ 〃  

６３ 
新しい小学校性教育 低学年編 
 ①赤ちゃんが生まれる ②男の子 女の子 他 

２６ 小(低)  

６４ 
    〃     中学年編 
 ①赤ちゃん誕生 ②私たちのからだ 他 

２２ 小(中)  

６５ 
    〃     高学年編Ⅰ 
 ①二次性徴 ②射精 

１５ 小(高)  

６６ 
    〃     高学年編Ⅱ 
 ①月経 ②女子の生活 

〃 〃  

６７ 
    〃     高学年編Ⅲ 
 ①生命のつながり ②異性の友達 

２０ 〃  

６８ Ｂ型肝炎 ２８ 
中 

一般 
 

６９ 
応急処置シリーズ 
 人工呼吸と心臓マッサージ（心肺そ生法） 

１１ 〃  

７０ 
    〃 
 骨折･だっきゅう･ねんざの処置と患者の運ぱん法 

１４ 〃  

７１ 
    〃 
 創傷とその処置・止血法 

１０ 〃  

７２ 
    〃 
 ほう帯法 

１２ 〃  

７３ 
    〃 
 熱傷・凍傷・感電とその処置 

１１ 〃  

７４ 
    〃 
 おもな急病とその処置 脳貧血･日射病･熱射病など 

１０ 〃  

７５ 
全国高校ラグビー 
 北見 対 中標津  芦別 対 函館   H1.10.24 

１６０ 〃  
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                                       № ４ 

番号 題 名 及 び 内 容 
時間 

（分） 
対象 備 考 

７６ 
中学校陸上競技シリーズ 
 短距離走 

１５ 中  

７７ 
     〃 
 リレー 

〃 〃  

７８ 
     〃 
 障害走 

〃 〃  

７９ 
     〃 
 走り高とび 

〃 〃  

８０ 
     〃 
 走り幅とび 

〃 〃  

８１ 
小学校の機械運動 
 鉄棒運動編 

２０ 小  

８２ 子供のスポーツ障害と予防 〃 一般  

８３ 
目で見る家庭の医学 
 目の異常 

６０ 〃  

８４ 
バスケットボール １ 
 1･1･3のマッチアップディフェンスの解説 

３８ 
小中 
一般 

 

８５ 
    〃    ２ 
 3･2､1･1･2を中心にしたゾーンディフェンスの紹介

２５ 〃  

８６ 
    〃    ３ 
 ポストマンのためのテクニック紹介 

３２ 〃  

８７ 
    〃    ４ 
 パデュー大学によるナンバープレーの紹介 

５１ 〃  

８８ 
    〃    ５ 
 トム・ディビスによるゾーンオフェンスの解剖 

５０ 〃  

８９ 
    〃    ６ 
 ドン・ケーシーによる２・３の解説 

３８ 〃  

９０ 
    〃    ７ 
 プレッシャーディフェンスの解説 

８２ 〃  

９１ 
全国高校ラグビー決勝 
 稜北 対 芦別  北斗 対 遠軽   H3.9.28放映 

１５０ 〃  

９２ 
記録への挑戦（Ⅰ） トラック編 
 正しい技術 トレーニングの指導 

４５ 
中 

一般 
 

９３ 
陸上競技の魅力 
 楽しい体育授業の指導 

〃 〃  

９４ 
全国高校ラグビー決勝        H4.9.26放映 
 北見北斗 対 帯広工業  函館有斗 対 芦別 

１６０ 〃  

９５ 
記録への挑戦（Ⅱ） フィールド編 
 正しい技術 トレーニングの指導 

６０ 〃  

９６ 
めざせＪリーグ １ 
 基礎トレーニング  キック 

４５ 小中  

９７ 
   〃    ２ 
 ヘディング  フェイント 他 

〃 〃  

９８ 
   〃    ３ 
 パス・シュート  ポジション 他 

〃 〃  

９９ 
   〃    ４ 
 実践応用の速攻と守備  攻撃と守備 

〃 〃  

１００ 
歯を丈夫にきれいに ［小学校編］ 
 丈夫な歯をつくろうね 

１１ 小中  
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                                       № ５ 

番号 題 名 及 び 内 容 
時間 

（分） 
対象 備 考 

１０１ 
歯を丈夫にきれいに ［小学校編］ 
 プラーク・食べかす・ブラッシング 

１３ 小中  

１０２ 
歯を丈夫にきれいに ［小学校編］ 
 輝いてるかな、きみの歯 

１５ 〃  

１０３ 
小学校・器械運動シリーズ 
 鉄ぼう運動  中学年３・４年編 

〃 小3・4  

１０４ 
小学校・器械運動シリーズ 
 鉄棒運動   高学年５・６年編 

〃 小5・6  

１０５ 
みんなのフォークダンス（１） 
 １.キンダーポルカ ２.エースオブダイヤモンド 

２０ 小中  

１０６ 
みんなのフォークダンス（２） 
 １.バージニア・リール ２.ハーモニカ 

〃 〃  

１０７ たばこすうたらあかん！ ２５ 
小中 
一般 

 

１０８ 
讃 歌 
 すてきな《ふれあい》と感動の《出産》 

１０ 一般  

１０９ 
ソフトテニス国際ルール対応 １ 
 グランドストローク 

４５ 〃  

１１０ 
ソフトテニス国際ルール対応 ２ 
 ネットプレー 

５０ 〃  

１１１ 
ソフトテニス国際ルール対応 ３ 
 サーブ＆レシーブ 

４８ 〃  

１１２ 
ソフトテニス国際ルール対応 ４ 
 実 践 Ⅰ 

４２ 〃  

１１３ 
ソフトテニス国際ルール対応 ５ 
 実 践 Ⅱ 

４８ 〃  

１１４ 
ソフトテニス国際ルール対応 ６ 
 実 践 Ⅲ 

４２ 〃  

１１５ ノーモアタバコ ２１ 
中 

一般 
 

１１６ 
ティーンの性教育シリーズ １ 
 二次性徴を科学する 

〃 〃  

１１７ 
      〃      ２ 
 受精から出産まで 

２５ 〃  

１１８ 
      〃      ３ 
 エイズと人権 

２７ 〃  

１１９ 
“エイズ”を学ぶシリーズ １ 
 エイズの授業 

３０ 〃  

１２０ 
      〃      ２ 
 エイズと生きる人 

２４ 〃  

１２１ 
      〃      ３ 
 よくわかるエイズ 

１３ 〃  

１２２ 
      〃      ４ 
 さあ いこう！ エイズの抗体検査 

２１ 〃  

１２３ なぜ 歯みがきするの １４ 小  

１２４ 
子供と健康 
 生活編 

２２ 〃  

１２５ 
子供と健康 
 食事編 

１８ 〃  
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                                       № ６ 

番号 題 名 及 び 内 容 
時間 

（分） 
対象 備 考 

１２６ 
大切にしよう！心とからだシリーズ １ 
 タバコ 

２０ 
中 

一般 
 

１２７ 
        〃        ２ 
 シンナー・覚せい剤・ドラッグ 

〃 〃  

１２８ 
        〃        ３ 
 アルコール 

２４ 〃  

１２９ 
        〃        ４ 
 エイズＱ＆Ａ 

２３ 〃  

１３０ 
こころの性教育 
 愛ってなんだろう？   －男女交際の動機－ 

１９ 中高  

１３１ 
    〃 
 自立ってなんだろう？  －広告と性－ 

〃 〃  

１３２ 
    〃 
 責任ってなんだろう？  －避妊を考える－ 

２１ 〃  

１３３ 
    〃 
 らしさってなんだろう？ －女らしさ､男らしさを考える－ 

２０ 〃  

１３４ 
はてな？で学ぶ保健指導 第１巻 
 ぎもん・しつもん！ 虫歯の予防 

１９ 小  

１３５ 
     〃      第２巻 
はてな？で歯並び 歯の不思議 

〃 〃  

１３６ 健康なからだをつくる食事 １８ 〃  

１３７ 実践！体ほぐしの運動 １５ 小5･6  

１３８ 
ＴＨＥ ＳＩＬＥＮＴ ＳＣＲＥＡＭ 
 沈黙の叫び 

２８ 
中 

一般 
 

１３９ 
たのしいエアロビクスダンスシリーズ （１） 
 エアロ・ザ・マス Vol.１ 

２０ 
小中 
一般 

 

１４０ 
〃         （２） 

 エアロ・ザ・マス Vol.２ 
〃 〃  

１４１ 
ハンセン病を知ってますか？ 
～現代医学で制圧された病気～ 

２２ 〃 寄贈 

１４２ 
輝く明日へのステップ 
 中学生の飲酒にＮＯ!! 

２０ 
中 

一般 
〃 

１４３ 
小学生のエイズのべんきょうシリーズ 
 からだのていこう力とエイズ １ 

２１ 小  

１４４ 
小学生のエイズのべんきょうシリーズ 
 小学生版 よくわかるエイズ ２ 

１３ 〃  

１４５ 
小学生版 こころの性教育シリーズ １ 
 どうしてわたしはうまれたの？ 

１８ 〃  

１４６ 
小学生版 こころの性教育シリーズ ２ 
 どうしてからだはかわっていくのかな？ 

２０ 〃  

１４７ 
小学生版 こころの性教育シリーズ ３ 
 どうしてこころはかわってきたのか？ 

２０ 〃  

１４８ 赤ちゃんの１年 前編 （０～６ヶ月） ２６ 一般  

１４９ 赤ちゃんの１年 後編 （７ヶ月以降） ２６ 〃  

１５０ 
朝食と生活リズム 
 おもしろ大実験 

２３ 〃  
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                                       № ７ 

番号 題 名 及 び 内 容 
時間 

（分） 
対象 備 考 

１５１ 
国際オリンピック委員会オフィシャル   
 サッカー日本代表 激闘の軌跡 

１１６ 
小中 
一般 

ＤＶＤ 

１５２ 
アテネオリンピック 
 野球日本代表 銅メダルへの軌跡     

８９ 〃 ＤＶＤ 

１５３ アテネオリンピック総集編         ６４ 〃 ＤＶＤ 

１５４ 
アテネオリンピック 
 サッカー競技総集編 JFAテクニカルレポート 

１１０ 〃 ＤＶＤ 

１５５ 
アテネオリンピック日本代表選手活躍の軌跡 
 結団式、壮行会、開会式、柔道、他    １８０ 〃 ＤＶＤ 

１５６ 
アテネオリンピック日本代表選手活躍の軌跡 
 水泳･競泳/飛び込み/シンクロ 他     

１８０ 〃 ＤＶＤ 

１５７ 
アテネオリンピック日本代表選手活躍の軌跡 
 陸上競技、アーチェリー、自転車競技 他  

１８０ 〃 ＤＶＤ 

１５８ トリノ2006オリンピック冬季競技大会ハイライト    ６０ 〃 ＤＶＤ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 


